
Wydarzenie w ramach archidiecezjalnego tygodnia 
„Czas dla Miłości: małżeństwo, rodzina, życie”, 

poprzedzającego Narodowy Marsz Życia

Organizatorzy

Małżeństwo, rodzicielstwo  
czy samotność? 

– między kulturą, ekonomią i demografią

Centrum
Życia 
i Rodziny



14:00 – 14:10 | Otwarcie konferencji

14:10 – 14:30 | Wystąpienie 1

dr hab. Mieczysław Guzewicz, współzałożyciel Instytutu Badań nad Rodziną (familyinstitute.eu)

„Miłość i służba w małżeństwie”

To Bóg stworzył małżeństwo, jako związek trwały, monogamiczny, heteroseksualny i dał wszystko, aby przeżyć 
je w miłości i pełni szczęścia. Dał potrzebne źródło mocy, którym są sakramenty Kościoła, ale też kompletną 
„instrukcję obsługi”. Wyraźnie dostrzegalna jest prosta zależność: wszelkie problemy, niepowodzenia, konflik-
ty i dramaty w małżeństwie zawsze swój początek mają w lekceważeniu Bożej wizji związku kobiety i mężczy-
zny, odwróceniu się od Niego, przekonaniu o wielkości własnych umiejętności. Natchnione Słowo Boże zawie-
ra kompletny zestaw wskazań i zasad, z których najważniejsza jest postawa wzajemnej służby w codzienności.

14:30 – 14:50 | Wystąpienie 2

dr Szymon Grzelak, psycholog, prezes Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN)

„Młodzież a demografia przyszłości. O potrzebie wychowania ku trwałemu małżeństwu i licznej rodzinie.”

Trwałe małżeństwa i szczęśliwe rodziny zaczynają się od wychowania dzieci i młodzieży. Jakie wzory widzą? 
Co i kto inspiruje ich marzenia i dążenia życiowe? W jaki sposób wspieramy ich rozwój psychiczny, intelektu-
alny, duchowy i relacyjny? Bazą dla refleksji będą wyniki badań IPZIN i doświadczenia praktyczne profilak-
tyki zintegrowanej.

14:50 – 15:10 | Wystąpienie 3

mec. Rafał Dorosiński, Instytut Ordo Iuris, 
autor książki „W obronie małżeństwa. Uderzenie w fundament cywilizacji”

„Małżeństwo jako punkt startu, nie meta życiowego sukcesu”

Kulturowy wymiar współczesnego kryzysu małżeństwa ‒ powiązany także z  kryzysem demograficznym ‒ 
ujawnia się w tym, jak myślimy o miłości, zobowiązaniu i rodzinie. Współczesne przedstawianie małżeństwa 
jako coraz późniejszego etapu życia, a nie jako fundamentu, z którego to życie się buduje. Potrzeba bardziej 
realistycznej narracji o miłości jako praktyce zobowiązania, dojrzewania i codziennej pracy nad relacją ‒ oraz 
namysł nad tym, jakie dawne normy warto wzmocnić, by stworzyć taki porządek społeczny, który pomagałby 
młodym kobietom i mężczyznom podjąć ten „zwyczajny heroizm”: zakochać się, zawrzeć małżeństwo, mieć 
dzieci oraz podtrzymywać te więzi i pozwolić, by one podtrzymywały ich.

15:10 – 15:20 | I przerwa kawowa (10 min.)



15:20 – 15:40 | Wystąpienie 4

Michał Kot, Fundacja Instytut Pokolenia, współautor książki „Jak uniknąć demograficznej katastrofy?” 

Czy możemy uniknąć demograficznej katastrofy?

Od kilku lat raz w miesiącu (po publikacji danych przez GUS) jesteśmy bombardowani coraz gorszymi staty-
stykami dotyczącymi liczby urodzeń, małżeństw i rozwodów. Jednocześnie w wielu badaniach rodzina ciągle 
jest wśród Polaków wymieniana na czele hierarchii wartości. Jak wyjaśnić ten paradoks i  czy rodzina, tak 
jak ją rozumieliśmy przez wieki, przejdzie do historii? Z czego wynikają negatywne trendy związane z za-
kładaniem i trwałością oraz rodzicielstwem i liczbą urodzeń? Czy możemy im jakoś przeciwdziałać, a może 
wręcz je odwrócić.

15:40 – 16:00 | Wystąpienie 5

Mateusz Łakomy, autor książki „Demografia jest przyszłością. Czy Polska ma szansę odwrócić negatywne trendy”

Czy małżeństwo jest potrzebne dla zwiększenia dzietności? Wnioski z analiz demograficznych.

Od lat obserwujemy niską dzietność, która w ostatnich latach dodatkowo spada. Bardzo szybko spada też licz-
ba urodzeń. Jednocześnie w ostatnich latach widzimy stopniowy wzrost udziału urodzeń pozamałżeńskich. 
Czy wobec tego małżeństwo nie jest potrzebne do tego, by w Polsce wzrosła dzietność? 

16:00 – 16:20 | Wystąpienie 6

Krzysztof Żydziak, wydawca, autor książki „Koniec świata? O kryzysie demograficznym i depopulacji”

Mentalne bariery dla wzrostu dzietności

Żyjemy w epoce, w której dziecko jest owocem decyzji podjętej przez jego rodziców. Pomysły na zwiększenie 
dzietności – niezależnie od tego, czy ich autorzy przypisują winę za obecny kryzys czynnikom ekonomicznym, 
czy kulturowym – są pomysłami na zachęcenie par do planowania większej liczby dzieci. Warto jednak rozwa-
żyć, czy planowanie rodziny nie jest samo w sobie przyczyną kurczenia się jej rozmiarów? Dlaczego zjawiska 
takie, jak chwalony niedawno czeski „cud demograficzny”, okazują się być po czasie zaledwie krótkotrwałą 
korektą? Czy istotny i trwały wzrost dzietności jest możliwy bez głębokiej zmiany mentalności – i co mogłoby 
taką zmianę spowodować?

16:20 – 16:30 | II przerwa kawowa (10 min.)

16:30 | Dyskusja otwarta ze wszystkimi prelegentami – pytania od publiczności

Ok. 17:15 | Zamknięcie konferencji



 

„Czas dla miłości” to cykl spotkań, debat i  modlitw, które odbędą się w  Warszawie w  dniach 
9–19 kwietnia 2026. Inicjatywa ma na celu przygotowanie uczestników do Narodowego Marszu Życia 
oraz promowanie cywilizacji życia, kultury małżeństwa i wartości rodzinnych. To czas zarówno budo-
wania wspólnoty i inspirujących spotkań, jak i głębokiej modlitwy w intencji ochrony życia.

W tym szczególnym czasie w warszawskich kościołach Msze św. sprawowane będą w intencji: o uzdro-
wienie serc kobiet i mężczyzn, aby tworzyli trwałe małżeństwa i z radością przyjmowali dzieci.

Kulminacyjnym punktem inicjatywy będzie Narodowy Marsz Życia – największa w Polsce manifestacja 
na rzecz życia, rodziny i wartości chrześcijańskich, odbywająca się w sercu Warszawy. Uczestnicy wspól-
nie wyrażają poparcie dla ochrony życia od poczęcia, małżeństwa jako związku kobiety i mężczyzny 
oraz prawa rodziców do wychowania dzieci w zgodzie z własnym sumieniem.

Marsz rozpocznie się w niedzielę, 19 kwietnia, o godz. 12:30, na Placu Zamkowym w Warszawie.

Więcej: www.CzasDlaMilosci.pl

 

Rafał Dorosiński 
„W obronie małżeństwa.  

Odpowiedź na uderzenie w fundament cywilizacji”
Małżeństwo istnieje, aby łączyć mężczyznę i kobietę jako męża i żonę, 
by wspólnie byli ojcem i matką dzieci, które mogą zrodzić się z  ich 
związku. Ta uznawana przez wszystkie epoki i cywilizacje prawda zo-
stała dziś zakwestionowana. Książka pokazuje, dlaczego porzucenie 
tej definicji nie jest ani wyrazem postępu, ani sprawiedliwości, lecz 
błędem niosącym za sobą dalekosiężne skutki.

Skierowana jest do osób poszukujących racjonalnej argumentacji 
w debacie publicznej, do rodziców, nauczycieli, liderów opinii i poli-
tyków, którym leży na sercu dobro dzieci, rodziny i przyszłość społe-
czeństwa. To lektura dla czytelników, którzy chcą zrozumieć, dlaczego 
tradycyjne pojmowanie małżeństwa jako związku kobiety i mężczy-
zny ma nie tylko kulturowe, ale i głęboko racjonalne uzasadnienie.

Więcej: www.wObronieMalzenstwa.pl

http://www.CzasDlaMilosci.pl

http://www.wObronieMalzenstwa.pl

